
FORUM INNOVATION 2010 – CONFÉRENCES 
 

CONFÉRENCE : « Une idée qui en a fait du chemin » 

Durée : 9h20 - 9h50  (30 minutes) 

Conférencier : 

Professeur Stéphane Bouchard 
Titulaire de la Chaire de recherche du Canada en 
cyberpsychologie clinique 
Département de psychoéducation et de psychologie - 
UQO 

Profil : 

Monsieur Stéphane Bouchard a obtenu son doctorat de l'Université Laval en 1995. La 
même année, il terminait une année de post-doctorat et était engagé à titre de professeur à 
l'Université du Québec en Outaouais. Ses travaux portent sur l'efficacité des interventions 
cognitives-comportementales dans le traitement des troubles d'anxiété et leurs mécanismes 
sous-jacents. Il se spécialise depuis quelques années dans l'utilisation de la réalité virtuelle 
et de la télépsychothérapie en vidéoconférence. 

Support visuel :  Powerpoint; 
 Vidéoconférence – En direct, visite du laboratoire de cyberpsychologie clinique. 

Support papier :  Aucun. 

Sommaire : Monsieur Stéphane Bouchard présentera un bref historique des principales étapes ayant mené à la 
mise en place du Laboratoire de Cyberpsychologie de l'UQO, un centre de recherche affilié à 
l'Université du Québec en Outaouais (UQO) ainsi qu'au Centre Hospitalier Pierre-Janet. Sa 
présentation sera agrémentée d’une visite virtuelle du laboratoire. 

Le Laboratoire a connu ses premiers balbutiements suite à l'obtention d'une subvention interne de 
recherche de l'Université du Québec en Outaouais (UQO anciennement l'UQAH) (Programme 
Communauté Scientifique Réseau) en 1996 par Stéphane Bouchard. Les travaux de l'équipe, 
codirigés par Stéphane Bouchard et Patrice Renaud, ont mené à la création officielle du Laboratoire 
en 1999. 

L'équipe du Laboratoire de Cyberpsychologie de l'UQO a pour objectif d'étudier le phénomène de la 
cyberpsychologie sous trois angles principaux : (1) fondamental (processus psychologiques sous-
jacents); (2) clinique (efficacité thérapeutique) et; (3) appliqué (applications pratiques en 
psychologie). 

La majorité des recherches du Laboratoire sont effectuées au Pavillon Alexandre-Taché de 
l'Université du Québec en Outaouais. Une salle de télépsychothérapie est aussi utilisée à la Clinique 
des troubles anxieux du Centre hospitalier Pierre-Janet. 

Les travaux de recherches sont reliés au traitement des troubles anxieux, au rôle du sentiment de 
présence en réalité virtuelle, à l'évaluation neuropsychologique, à la distraction de la douleur, aux 
préférences sexuelles, au rôle du sommeil en santé mentale, au jeu pathologique et plus encore.  

 


